
 
 

情況說明書 
 

臨時性指導﹕得了流感該做些什麼 
 
了解普通流感症狀 
流感通常突然發生﹐可能會有以下症狀﹕ 
 

• 發高燒 
• 頭痛  

• 疲勞/虛弱(可能會很嚴重)  

• 乾咳  

• 喉嚨痛  

• 流鼻涕  

• 身體或肌肉疼痛  

• 也可能發生腹瀉和嘔吐﹐但在孩子中更常見。   

這些症狀通常被稱為“像流感一樣的症狀”。許多不同的疾病﹐包括平常感冒﹐可能有相似的症狀。要了解更多資訊﹐請參

見“這是感冒或是流感﹖”這是感冒或是流感﹖ (www.cdc.gov/flu/protect/sick.htm) 

 
如果你病了該採取的步驟  
如果你有像流感一樣的症狀﹐但沒有潛在病狀﹐你應當﹕ 

• 好好休息  
• 喝大量飲料  
• 不要喝酒或吸煙 
• 可考慮買一些勿需處方藥物以減輕流感症狀  

(但是千萬不要給有像流感一樣症狀的孩子或青少年服用阿司匹林)  
• 留在家裡﹐避免與他人接觸以防止其他人從你那裡得病。 
• 請在咳嗽或打噴嚏時用紙巾擋你的嘴巴和鼻子﹐以防止其他人從你那裡感染病原體。  

 
最健康的人不發生併發症而能從流感恢復。 
 
注意急病預兆 
有一些“急病預兆”需要緊急醫療。 
 
在孩子中﹐一些需要緊急醫療的“急病預兆”包括﹕ 

• 高燒或長時間發燒 
• 呼吸急促或呼吸困難 
• 皮膚發青 
• 不喝充足飲料 
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• 精神狀態的改變﹐例如不醒來或不理人﹔易躁易怒甚至孩子都不想要人抱﹔或發生驚厥 
• 像流感一樣的症狀好了﹐但又開始發燒﹐咳嗽加劇 
• 潛在的慢性病惡化(例如﹐心臟病或肺病﹑糖尿病) 
 
 
 

在成人中﹐一些需要緊急醫療的“急病預兆”包括﹕ 
• 高燒或長時間發燒 
• 呼吸困難或喘氣 
• 胸痛或胸悶  
• 幾乎昏暈或昏暈 
• 意識混亂 
• 嚴重或持續嘔吐 

 
如果你或你認識的人發生任何上述症狀或其他異常嚴重的症狀﹐可通過打電話給醫生或去急診室立即求醫。到達時﹐將你

的症狀告訴接待員或護士。你可能會被要求戴上口罩及/或坐在別處以免其他人被你傳染。 
 
流感併發症高危人群特別注意 
有一些人極有可能發生流感併發症。此群組包括﹕ 
 

• 65 歲或 65 歲以上的人 

• 6至 23個月之間的孩子* 
• 任何年齡的慢性病患者(例如﹐心臟病或肺病﹑糖尿病) 

• 懷孕婦女   
 

如果你屬於被視為流感併發症高危人群而且你有像流感一樣的症狀﹐你在症狀開始時就應當向你的醫療提供人問診。  
 
某些流感引起的併發症包括細菌性肺炎﹑脫水和慢性病惡化﹐例如充血性心臟衰竭﹑哮喘或糖尿病。孩子可能會有鼻竇的毛

病和耳朵感染。 

 
 
 
*6個月至 23月之間的孩子很有可能因流感而住院治療。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
可瀏覽 www.cdc.gov/flu 網頁或打電話給全國免疫熱線(800)232-2522(英語)﹐(800)232-0233(西班牙語)或 

(800)243-7889 (聽障電話)以獲取更多資訊。 
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